
 

 

 

 

 

 

 

  

ぼ ん じ て っ て い

 

令和５年４月２７日 

発行者 

 校長 三浦 了二 

時間を守ろう！！ 

本校では、基本的に「ノーチャイ

ム」で学校生活を送っています。休み

時間の終了は高学年が時計を見て主体

的に行動しています。低学年にも声を

掛け、全校がしっかりと時間を守って

行動できています。これも、先輩方か

ら引き継いでいるぬまっこのよき伝統

ですね。 

ランランタイム～体力向上に向けて～ 

 宮城県では体力の低下が大きな課題となってい

ます。沼部小学校では今年も体力作りを目的とし

た「ランランタイム」がスタートしました。各学

年週１回５分間校庭を走ります。今年の目標は低

学年１５０周、中学年２００周、高学年２５０周

です。全員がこの目標を達成し、健康な体で元気

に学校生活を送ってほしいと願っています。みん

な一生懸命走りました。 

ご家庭でも、親子でできる簡単な運動にぜひ取

り組んでみてください。 

委員会の仕事、頑張ってます 

 

高学年は様々な委員会に所属し、学校

生活をよりよいものにするために活動し

ています。休み時間の活動をする委員会

もありますが、どの委員会も自分の仕事

に責任を持って取り組んでいます。 

いつもありがとう！！ 


